
気
管
支
の
炎
症
は
続
く
た
め

症
状
な
く
て
も
治
療
の
継
続
を

吸入薬で炎症をコントロール
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ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
も
き
っ
か
け
に

ペ
ッ
ト
や
ダ
ニ
に
注
意

優
木
　
私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
ぜ
ん

そ
く
だ
っ
た
の
で
す
が
、大
人
に
な
っ
て

初
め
て
ぜ
ん
そ
く
に
な
る
方
も
多
い
そ

う
で
す
ね
。

大
道
　
大
人
か
ら
の
発
症
は
増
え
て
い

る
と
感
じ
ま
す
ね
。最
近
で
は「
風
邪

が
治
ら
な
く
て
、せ
き
が
続
く
」と
い
っ

て
来
院
さ
れ
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、

詳
し
い
検
査
を
す
る
と
、せ
き
ば
か
り

が
出
る
せ
き
ぜ
ん
そ
く
だ
っ
た
り
、せ
き

が
優
位
の
ぜ
ん
そ
く
だ
っ
た
り
と
い
う

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
て
、ゼ
イ
ゼ
イ

ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と
な
る
ぜ
ん
そ
く
は
少

な
い
印
象
で
す
。最
近
は
ペッ
ト
を
室
内

で
飼
っ
た
り
、家
の
気
密
性
が
高
い
た

め
に
ダ
ニ
が
増
え
た
り
し
て
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
、そ

れ
を
き
っ
か
け
に
発
症
す
る
方
も
多
い

よ
う
で
す
。

優
木
　
働
き
盛
り
の
方
に
も
発
症
す

る
ケ
ー
ス
は
多
い
の
で
す
か
。

大
道
　
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
発
症

の
き
っ
か
け
に
な
り
や
す
く
、ビ
ジ
ネ
ス

パ
ー
ソ
ン
の
中
に
は
出
張
先
の
ホ
テ
ル

な
ど
で
、症
状
が
出
て
し
ま
う
方
も
い

る
よ
う
で
す
。優
木
さ
ん
は
治
療
を
始

め
て
具
合
は
い
か
が
で
す
か
。

優
木
　
以
前
は
階
段
を
上
る
と
き
も

つ
ら
い
と
感
じ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、今
は
あ
ま
り
感
じ
な
く
な
り
、

夜
も
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
道
　
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
で
、症

状
が
抑
え
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、日
常

生
活
の
改
善
も
期
待
さ
れ
ま
す
。が
ん

ば
っ
て
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

優
木
　
今
ま
で
は
ぜ
ん
そ
く
だ
か
ら

と
、あ
き
ら
め
が
ち
だ
っ
た
こ
と
に
も
、

今
後
は
い
ろ
い
ろ
挑
戦
で
き
そ
う
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

1980年佐賀県生まれ。バラエティー番組や情報番組の
MC、女性誌のモデルなどに幅広く出演、最近では報道
番組のコメンテーターを務めるなど活躍の場を広げている。
2013年結婚、14年第1子出産（女の子）、17年第2子
出産（女の子）を経て妻として母としても日々成長中。

１９８１年札幌医科大学卒業、同年札幌医科大学
第３内科入局。２００１年大道内科・呼吸器科クリニック
を開設。日本呼吸器学会（専門医、指導医）、日本
呼吸器内視鏡学会（専門医、指導医）、日本感染症
学会（専門医、指導医）等に所属。
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タ
レ
ン
ト

優
木 

ま
お
み
さ
ん

大
道
内
科・呼
吸
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

大
道 

光
秀
先
生

大
道
　
優
木
さ
ん
は
、最
近
ぜ
ん
そ
く

の
治
療
を
始
め
た
そ
う
で
す
ね
。

優
木
　
は
い
。子
ど
も
の
頃
か
ら
ぜ
ん

そ
く
が
あ
り
、一
旦
治
ま
り
か
け
た
の

で
す
が
、学
生
の
頃
に
症
状
を
悪
化
さ

せ
て
し
ま
い
、そ
の
後
は
具
合
の
悪
い
と

き
だ
け
治
療
し
て
、何
と
か
乗
り
切
っ

て
き
た
と
い
う
感
じ
で
す
。症
状
が
出

た
と
き
だ
け
、薬
を
使
う
の
で
は
い
け

な
い
そ
う
で
す
ね
。

大
道
　
例
え
ば
高
血
圧
の
薬
は
、高

血
圧
そ
の
も
の
を
治
す
の
で
は
な
く
、

高
血
圧
の
状
態
を
放
置
し
て
お
く
と

血
管
や
心
臓
に
負
担
が
か
か
り
、深

刻
な
病
気
に
陥
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
目
的
に

服
用
し
ま
す
。ぜ
ん
そ
く
も
同
様
で
す
。

吸
入
薬
を
毎
日
使
う
こ
と
で
、ぜ
ん
そ

く
の
原
因
で
あ
る
気
管
支
の
炎
症
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、症
状
が
出
る
こ
と

や
炎
症
が
悪
化
す
る
こ
と
を
防
い
で

い
る
の
で
す
。

優
木
　
私
も
治
療
を
始
め
た
と
こ
ろ
、

調
子
が
よ
く
な
っ
た
の
で
、吸
入
を
忘

れ
か
け
た
の
で
す
が
、歯
磨
き
の
と
き

に
一
緒
に
吸
入
す
る
こ
と
で
習
慣
化
で

き
ま
し
た
。

大
道
　
調
子
が
よ
く
な
る
と
、治
療
を

中
断
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
が
、症

状
が
な
く
て
も
気
管
支
の
炎
症
は
続

い
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
で

ほ
し
い
で
す
ね
。
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子
ど
も
の
頃
に
ぜ
ん
そ
く
に
か
か
り
、

現
在
も
時
折
ぜ
ん
そ
く
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
と
い
う

タ
レ
ン
ト
の
優
木
ま
お
み
さ
ん
。

最
近
、ぜ
ん
そ
く
治
療
に
取
り
組
み
始
め
、

真
剣
に
ぜ
ん
そ
く
に
向
き
合
う
こ
と
を
決
意
し
た
優
木
さ
ん
が
、

大
人
の
ぜ
ん
そ
く
に
つ
い
て
、大
道
内
科
・
呼
吸
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・

大
道
光
秀
先
生
と
語
り
合
っ
た
。


