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季
節
の
変
わ
り
目
な
ど
に
か
ぜ
を

ひ
い
た
際
、せ
き
に
悩
ま
さ
れ
て
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。そ
の
な

か
で
、か
ぜ
の
諸
症
状
は
治
っ
た
の

に
、せ
き
だ
け
が
長
引
い
て
い
る
と

い
う
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
で

し
ょ
う
か
。実
は
、そ
の
せ
き
の
正
体

が
ぜ
ん
そ
く
で
あ
る
こ
と
は
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
ぜ
ん
そ
く
は
、空
気
の
通
り
道
で

あ
る
気
道
に
炎
症
が
起
き
る
病
気
で

す
。呼
吸
を
す
る
時
に〝
ゼ
イ
ゼ
イ
〞

〝
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
〞
な
ど
と
音
の
す

る
喘
鳴（
ぜ
ん
め
い
）が
症
状
の
特
徴

で
あ
る「
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
」や
、乾

い
た
せ
き
が
続
く「
せ
き
ぜ
ん
そ
く
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
の
患
者
さ
ん
の

気
道
は
過
敏
に
な
っ
て
お
り
、ア
レ

ル
ゲ
ン（
ダ
ニ
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な

ど
）や
ウ
イ
ル
ス
、タ
バ
コ
の
煙
や
冷

た
い
空
気
に
よ
る
刺
激
、そ
の
ほ
か

に
運
動
、飲
酒
、ス
ト
レ
ス
、疲
労
、女

性
の
場
合
に
は
月
経
や
妊
娠
な
ど
を

原
因
と
し
、そ
れ
ら
に
反
応
し
て
気

道
が
狭
く
な
っ
て
い
ま
す
。気
道
が

狭
ま
る
と
、せ
き
が
出
た
り
息
苦
し

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
せ
き
が
続
く
の
は
か
ぜ
が
長
引
い

て
い
る
せ
い
だ
ろ
う
と
考
え
、か
ぜ

薬
や
せ
き
止
め
、抗
生
物
質
を
服
用

し
て
も
、ぜ
ん
そ
く
に
よ
る
せ
き
に

は
ほ
と
ん
ど
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ぜ
ん
そ
く
の
治
療
で
は
吸
入
薬
、

内
服
薬
を
併
用
し
ま
す
。な
か
で
も
、

吸
入
薬
を
主
な
治
療
薬
と
し
て
用

い
、炎
症
を
起
こ
し
狭
ま
っ
て
し

ま
っ
た
気
管
支
を
正
常
の
状
態
に
近

付
く
よ
う
に
し
、そ
れ
を
維
持
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。呼
吸
を
楽

に
す
る「
気
管
支
拡
張
薬
」を
使
う
だ

け
で
は
治
療
と
し
て
不
十
分
で
、気

道
の
炎
症
を
抑
え
る
作
用
の
あ
る

「
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
」を
適
切
に
投

与
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ス
テ
ロ
イ
ド
と
い
う
と「
副
作
用

が
強
い
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、ス
テ
ロ
イ
ド
薬
そ
の
も
の
は「
副

腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
」と
い
う
も
と
も

と
人
体
に
あ
る
物
質
を
基
礎
に
し
て

つ
く
ら
れ
た
医
薬
品
で
す
。医
師
が

症
状
に
合
わ
せ
て
適
切
な
量
、強
さ

の
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
処
方
し
て
い
る

の
で
あ
れ
ば
、副
作
用
を
過
剰
に
恐

れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、ぜ

ん
そ
く
治
療
に
お
け
る
ス
テ
ロ
イ
ド

の
投
与
は
、吸
入
と
い
う
形
で
口
か

ら
気
管
支（
気
道
）に
直
接
薬
を
届
け

る
の
で
、全
身
に
作
用
す
る
飲
み
薬

や
注
射
薬
に
よ
る
投
与
に
比
べ
、身

体
へ
の
負
担
は
少
な
く
、か
つ
高
い

効
果
が
見
込
め
ま
す
。

　
ぜ
ん
そ
く
は
早
期
発
見
・
治
療
が

重
要
で
す
。3
週
間
以
上
せ
き
が
長

引
く
場
合
は
専
門
医
の
受
診
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
長
引
く
せ
き
の
原
因
に
は
、ほ
か

に
も
肺
が
ん
や
肺
結
核
、副
鼻
腔
炎

に
関
連
し
た
せ
き
、ア
ト
ピ
ー
咳
嗽

（
が
い
そ
う
）、か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
感
染
後
咳
嗽
、マ
イ
コ
プ
ラ

ズ
マ
や
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、百
日
ぜ
き
、逆

流
性
食
道
炎
な
ど
、実
に
さ
ま
ざ
ま

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、長
引
く
せ
き
の
背

後
に
は
ほ
か
の
病
気
、時
に
は
命
に

か
か
わ
る
よ
う
な
怖
い
病
気
が
隠
れ

て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。た
か

が
せ
き
と
放
っ
て
お
か
ず
に
、呼
吸

器
内
科
を
受
診
し
、血
液
検
査
や
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
、呼
吸
機
能
検
査
な

ど
の
詳
し
い
検
査
と
、病
気
・
症
状
に

応
じ
た
適
切
な
治
療
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
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ド
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ド
ク
タ
ー

教
え
て

ド
ク
タ
ー

あ
な
た
の
そ
の
長
引
く
せ
き
、

ぜ
ん
そ
く
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ぜ
ん
そ
く
の
治
療
は
、

ス
テ
ロ
イ
ド
吸
入
薬
が
基
本

早
期
発
見・治
療
が
重
要

怖
い
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
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